pressions peuvent étre proposées en lien avec le monde du sport et des
limites en toute sécurité), ajouter au perfectionnement technique un as-

Le Ratz-Haut fait ses jeux !
En cette année des jeux olympiques en France, nous souhaitons
mettre le sport a I'honneur en proposant aux enfants de pratiquer, de e -
découvrir, de progresser et se dépasser par des activités physiques et

J - -

jeux olympiques (découvertes des pays, origines antiques des jeux, fﬂlt se s e “X l
equipement, valeurs, ..) -
Découverte de pratiques et activités sportives : Favoriser I'acces a la pra- :

tique sportive, faire découvrir de nouveaux sports, favoriser le développe- -

pect ludique dans l'apprentissage, dévelopger‘ I'engagement citoyen par le

sport, découvrir le tissu sportif local, sensibiliser les enfants a I'handisport,

apprendre le respect des regles, valoriser le sport comme un outil éducatif

et de citoyenneté, favoriser la mixité (filles/gargon, sociale et intergénéra-

de motricité. Des activités manuelles artistiques, culinaires ou d'ex-

7 A
ment psychomoteur, apprendre a connditre son corps (ses capacités et ses ‘ §
tionnelle) et créer des passerelles entre les groupes.

La réservation des journées de votre enfant l'inscrit désormais automatiquement
aux sorties prévues. Ces derniéres sont listées sur le planning d'activités ainsi que
les tarifs. Si vous he souhaitez pas que votre enfant y participe,
veuillez prendre contact avec nous.

*Concernant les soirées, les veillées et les activités particuliéres, il y aura
toujours une autorisation a signer. Prendre contact avec le bureau.

Moments forts du séjour de juillet

Vendredi 26 juillet : Accueil du
Ballet « Volynianka » de Lustk en Ukraine

(Présente au festival de danses et musiques de Montignac)
Les enfants préparent un accueil chaleureux (découverte de leur pays, décorations, cadeaux,
chansons ou danse pour un moment d’échange et de partage.
Le groupe présente un spectacle en début d’apreés-midi.

Vendredi 2 aott a partir de 18h30 :
Féte de fin de séjour (Spectacles, expositions...)

ALSH Le Rat e EXPLORATEURS 7/5 ans

0553590732/0608 2319 82 - ratzhaut@sarlat.fr

https://www.cc-sarlatperigordnoir.fr/alsh/ratz-haut/
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PLANNING D’ANIMATION du 8 Juillet au 2 aoilt 2024 - Groupe des EXPLORATEURS (7/8 ans)

Semaine du 8 au 72 juillet Semaine du 15 au 79 juillet Semaine du 22 au 26 juillet Semaine du 29 juillet au 2 aodt
BT Jeu de présentation : - Sensibilisation ou R Balade en forét St Jeu collectif
‘; Guess me (devine moi) 7;7 Handisport : 2”2 Création spectacle pour 2”9 Gendarmes et voleurs
Juillet Jjuillet 5 Jjuillet Jjuillet Loy
Jeux collectifs Foot a I'aveugle féte fin de séjour Répétition spectacle
Sortie au _ .
Mardi Fabrication de lancer de Mardi N Mardi Atelier Graff Mardi Sortie a Jacqou Parc
9 76 Préhistobranche 23 , ) 30 .
illet balles Olympiques Juillet . L. Juillet sur les jeux Olympiques uillet A Journiac
Juilte ule de St léon/Vézére urlle , . vl
et ["Ukraine )
. Lif Al Départ Sh30 - rebour 77k /3 €
eux sportifs o .
Départ K30 - retour 174/ 3 € Répétition spectacle Ague-nigue fournl par le centre
Flgue-rigue four par le cefrtre
Mercredi .. .. Mercredi Mercredi . Mercredi Atelier Boxe
0 Fabrication de mini i Jeu Among us o Grandes olympiades o |
juillet terrain de basketball juillet « en vrai » juillet juillet Tournoi pétanque
Soirée (usqu'a 21h) / 3 ¢ Répétition spectacle
ortie au gymnase e 3 ; ’ ; : .
Jeudi sorti e Jeudi Sensibilisation ou Jeud; Préparation de I'accueil de Jeudi Préparation féte de
2 S A e Handisport : 25 I’Ukraine Ter fin de séjour
Jjuillet p _ Jjuillet . 1 Jjuillet aoilt
Leipars 430 = rebour 17 Parcours & I'aveugle Répétition spectacle Répétition spectacle
Pligue-tigque fourny par le cemrtre
Préparation et décoration Pré on de la £
Vendredi |  Décoration de la salle | Vendredi Jeux d’eau musicale Vendredi , . Vendredi réparation de la féte
12 . 2 pour I’accueil du ballet 5
juillet Jeux plein air Juillet Jeux collectifs juilles |« Volynianka » de Lustk aolit 18h30 :
en Ukraine Féte de fin de séjour
Ferme pédagogique sur le centre (poneys, lapins, poules)
Sieste et pataugeoire tous les aprés-midi !!! PREVOIR MAILLOT DE BAIN, SERVIETTE, CASQUETTE, CLAQUETTES ET CREME SOLAIRE

Sous réserve de modification (météo, imprévu...)

Animateur/rice diplémés BAFA : Léa Prévost - Anthony Da Silva




